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Le marché bio francais, deuxiéme marché bio de I'Union Européenne, connait une
progression exponentielle : prés de 7,15 milliards d'euros en 2016, 8,3 milliards
d'euros en 2017... contre 1 milliard d'euros en 1999 !

Un chiffre qui a été multiplié par plus de huit en dix-huit ans !

Cette constante progression s'explique par la demande grandissante de consommateurs de plus
en plus attentifs et exigeants : en 2017, plus de 9 Frangais sur 10 ont déclaré avoir consommé des
produits bio, 73% d’entre eux en ont consommé régulierement, 16% quotidiennement.

Prise de conscience d'enjeux écologiques majeurs ? Pas seulement | Globalement, 85 %
des Francais estimentimportant de développer I'agriculture biologique, et pour plusieurs raisons:
elle contribue a préserver I'environnement (91%) ; les produits qui en sont issus sont plus naturels,
sans produits chimiques de synthése (88 %) ; leurs qualités nutritionnelles sont mieux préservées
(81%). Mais au pays du bien vivre, le bio est aussi une question de saveur ! Pour plus de la moitié
des Francais, le go(it reste le premier critére de choix des produits bio, suivi du prix (49%),
de l'origine francaise (49%) et locale (47%). C'est ainsi que dans le secteur alimentaire,
les produits transformés et faciles a vivre ont fait un bond en avant : +34% pour les produits
traiteur, + 26% pour les cidres et les biéres, + 23% pour les jus de fruits, + 21% pour les vins.
Une augmentation spectaculaire et remarquée.

Par voie de conséquence, I'emploi dans 'agriculture biologique explose, avec une hausse de 9,5 %
par an en moyenne, soit une progression de 58 % depuis 2012 !

Au-dela d'une mode, consommer bio s'affirme clairement comme une tendance de fond,
respectueuse de 'Homme et de I'environnement. Avec, en trame, cette volonté de partage

et de transmission inscrite dans ’ADN du Salon Marjolaine depuis sa création.

Chiffres: source Agence bio 2018



Thématique de I'édition 2018 : les belles pratiques de Ia bio

Pendant 9jours, un public attentif au mieux-vivre et curieux d'innovations varencontrer les acteurs
les plus représentatifs d'une filiére qui poursuit spectaculairement son développement.

Bio artisanal a taille humaine, artisans de la terre, savoir-faire traditionnel ou innovations
high-tech au service de 'Homme et de |'environnement : tous les exposants et intervenants du
Salon Marjolaine ont a coeur de partager leurs expertises et transmettre leurs savoirs.

Le salon Marjolaine permet une consommation en circuit court mais aussi la rencontre avec des
producteurs, artisans et transformateurs qui expliquent leurs méthodes qui dépassent le rigoureux
cahier des charges imposé par le bio.

En 2018, le visiteur aspire aunretour a la terre, veut manger sain mais fun, imagine son intérieur
bio-esthéte et il a la main verte. Il poursuit son objetif zéro gachis, ne jette plus mais répare,
se passionne pour les innovations alternatives et technologiques et est attentif a son bien-étre.

Le Salon Marjolaine, 9 journées constructives pour vivre intensément bio

Trouver des solutions inédites et pratiques, découvrir et tester de nouveaux produits respectueux
pour 'Homme et 'environnement, mais aussi:

rencontrer des acteurs de la bio, passionnés, engagés et créatifs,
partager ses coups de coeur et ses expériences,

échanger autour des produits et des innovations,

se tenir informé des grands enjeux de I'écologie et de I'environnement,
apprendre lestechniques et les gestes qui rendent le quotidien plus bio.
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wotenin 2018 ?

Décrypter les tendances et propulser les initiatives sur le devant de la scéne, mettre
en avant les jeunes talents de la bio : le plus grand salon de la bio-attitude a conqu
deux nouveaux espaces dédiés pour souligner la bio créativité des acteurs du marche :

La GALERIE des NOUVEAUX PRODUITS ‘et Le NEOMARJO

Tendances 2018

V Les aliments sont nos supers héros
v La beauté est toujours plus saine
v La technologie nous fait du bien

« Le bien-étre vient aussi de I'intérieur




L3 Galerie des Nouveaux produits

Quoi de neuf en 2018 ?

Dés I'entrée du salon, une vitrine présente une sélection de nouveaux produits, de nouvelles techniques ou de nouveaux services,
tous secteurs confondus, avec bien siir, toutes les informations pratiques pour retrouver le stand des exposants.

Impossible de passer a cété!

Le visiteur va notamment découvrir :

Les huitres biologiques de Secrets d'Ostréiculteur,

une marque déposée par l'entreprise familiale Breizh
Coquillages. Captées naturellement au large et élevées
dans une eau de haute qualité écologique, ces
huitres sont issues d'une production raisonnée qui
assure une tracgabilité tout le long du cycle d'élevage
et jusqu'a leur commercialisation. Toute la saveur de
I'huitre al'état pur.
www.breizh-coquillages.fr

Une touche de nature et de poésie chez soi...
..Voila 'Echappée Verte.

Ecosystéme végétaux, jardins miniatures sous verre
(terrarium), suspensions végétales. La magie d’'un écosystéme
végétal que I'on voit évoluer au fil du temps...

Ce sont des «Terras», véritables petits coins de nature sous
verre, capablesde vivre etd'évoluer defacon quasiment au-
tonome.Chaque création est unique. Grace au mécanisme
delaphotosynthése, les plantes vivent presque seules (243
arrosages par an suffisent).

www.facebook.com/LECHAPPEEVERTE.DesignVegetal/

Les Rouges en baume d'Otour des Plantes,

abase d'huile de ricin, de jojoba, de tournesol (France), cire
d'abeille (France), cire de carnauba, acacia et de pigment
minéraux, sans conservateurs ni ingrédients de synthése.
Solides, ils s'appliquent au doigt ou au pinceau. Couvrants,
protecteurs et hydratants, ils sont disponibles en 9 teintes
et sont fabriqués dans le Jura par Marie-Laure Guerry.
IIs sont également certifiés Nature & Progrés comme toute
lagamme de make-up de cette jolie marque.
www.otourdesplantes.fr

Idrogen,

le seul appareil en France & avoir été testé scientifiquement

et qui, grace a son générateur d’hydrogéne moléculaire

(Astra cell), produit une eau aux propriétés antioxydantes

etantibactériennes. Une véritable eau de soin.
www.idrogen.fr




Quoi de neuf en 2018 ?

Le coup de pouce Neomarjo

Réservé aux entreprises bio crééesil y a moins de cinq ans, qui ont moins de cinq salariés ou qui participent pour la premiére fois
au Salon Marjolaine, cet espace dédié, situé dans le Pavillon 44, leur confére une belle visibilité. Une opportunité aussi pour les
visiteurs, qui retrouvent facilement et en un méme lieu toutes ces jeunes pousses de la bio et leurs nouvelles offres.

Les visiteurs auront ainsi loccasion de rencontrer :

i/

JA//

Ve

L

Les Happycuriennes. Kura.
Chimiste et cosmétologue diplémée, titulaire d'un Master Manger japonais, tendance ? Beaucoup plus que
en marketing, management et communication, Carole a cela, une véritable passion pour Hervé, fondateur
travaillé pendant 12 années dans 'univers professionnel de de la marque Kura, littéralement « fabrique » en
la beauté comme responsable de formulation et chargée japonais. Ancien ingénieur japanophile, amoureux
de projets de développement, et a passé 4 ans dans le de sa Bourgogne natale et fin gourmet, il célebre
domaine du développement durable, dont 2 années au sein I'accord parfait entre deux cultures, riches l'une
de la Fondation GoodPlanet de Yann Arthus-Bertrand. et 'autre de traditions ancestrales. Il élabore des
Elle a co-créé, avec plus de 700 Happycuriennes, bieres bio au saké et des miso riches en protéines
une ligne de soins cosmétiques bio et végane, anti-stress végétales et enfibres, frais, crus, non pasteurisés et
360°, fidele a une vision joyeuse, saine et décomplexée non alcoolisés, qui conservent tout leur caractére
delabeauté. probiotique. Comment ? En utilisant une matiére

www.leshappycuriennes.com premiére locale et des procédés de fermentation

issuesdusavoir-fairebourguignonpourdesrecettes
fusion, tradition et sensation.
www.kuradebourgogne.fr

Mignart.

A I'origine de cette biscuiterie pas banale, il y a Walfa, jeune artisane biscuitiére talentueuse. Ce qui rend ses douceurs
gourmandes c’est leur sobriété. Ses recettes sont riches de leur modestie, elles n’ont pas besoin d’additifs, de poudres de
perlimpinpin, de colorants, de chichis, de glucoses, d'artifices, de correcteurs, de pesticides, de conservateurs et de E400...
Toutes ses mignardises faites main, certifiées AB et sans ingrédients raffinés, ont été reconnues en 2017 par le Collége
Culinaire de France. Quant aux jolis coffrets en bois quiles contiennent, ils sont manufacturés par une entreprise citoyenne
qui embauche exclusivement des personnes en situation de handicap.

www.mignart.com



V La beauté saine est décomplexée
v On mange sain, fun et artistique

V Les aliments sont nos supers héros

Pour préserver sa santé : 69%

erver I'environnement : 61%

:60%

Pour prés

Pour la qualité et le goat des produits

Source : Barométre Agence Bio, février 2018




Quoi de neuf en 2018 ?

Thématique de Iédition:

comment renouer avec le geste?

La main de 'homme est au cceur des belles pratiques de labio. Les artisans de la terre
et du goiit sont mis & '’honneur dans un espace dédié dans le pavillon O quirend hommage
aleursavoir-faire.

Pour aller plus loin, des ateliers Do It Y ourself quotidiens animés par des professionnels:
vont permettre aux visiteurs d'apprendre leurs belles pratiques. i



[
I.u ndl on crée son savon.

Saponification a froid, qualité des différentes
huiles et cire d'abeille utilisées, propriétés 0
des huiles essentielles... on applique les recettes, M d os
des conseils et astuces d’'un artisan savonnier . ar I on brasse sa biere.
pour reproduire chez soilafabrication d'un savon.
' Empétage, houblonnage, fermentation,

( mirissement, conservation...

des brasseurs transmettent tous leurs secrets

pour préparer a domicile ce breuvage millénaire.

Merc e di on bouture.

Comment multiplier ses plants, a quelle saison?

Le bouturage est le moyen le plus efficace,

le plus simple et le moins onéreux de multiplier o

les végétaux. Encore faut-il savoir lesquels Je Ud I on greffe.
et comment procéder!

Unjardinier professionnel partage sa pratique. ) ,
Implanter dans les tissus d'une plante

porte-greffe un bourgeon ou fragment
prélevé sur une autre plante. Le greffage
estincontournable pour multiplier arbres
fruitiers et plantes et ne s'improvise pas!
Un professionnel transmet le bon geste
de cette opération délicate.

Vend [Edi on fait germer

des graines.

Riche en vitamines, en minéraux

et en enzymes, lavaleur nutritive 0

des graines germées est bien supérieure Sa m Edl . . P

Scolle desgrames saches, on fait son pain avec un pétrin.

Lesquelles choisir et pourquoi,

comment utiliser un germoir, Farines, levures et levains, pétrissage, cuisson...

et quelle duréede germination comment choisir les meilleursingrédients

pour optimiser leurs propriétés ? pour préparer chez soi des pains variés, sains

Des spécialistes dispensent leur savoir. et digestes en utilisant un pétrin ? Des artisans
boulangers partagent leurs bonnes pratiques.




widenaren 2018 ?
apprendre et vivre
les gestes et techniques
qui font du bien

Comment maitriser son stress, se relaxer, méditer,

retrouver son équilibre et son énergie, '
|

\

enappeler a ses ressourcesnaturelles,

adopter lesbonnes prathues de la naturopathie
etdécouvrir le pouvoir rdesF eurs de Bach,
s'initier aux multlples liscipli es de yoga,
améliorer son souffle

Tendances 2018

4 Le bien-étre rend beau

4 Une pratique zen améliore le quotidien

*




Prés dune trentaine de professionnels du bien-étre se mobilisent
sur le stand R10 pour enseigner gratuitement leurs disciplines
et transmettre aux visiteurs les gestes qui font du bien.

g
AR 2 O
Chacun va pouvoir apprécier et découvrir toute ces pratiques bienveillantes I/ “

qui s’adressent aux adultes mais aussi aux enfants: \ , 2
-

les techniques de relaxation pour petits et grands; - N
le yoga et toute la richesse de ses enseignements : Sivananda, Nadi

Yoga, Samara, Sivananda, Hatayoga ouyoga du chant : autant de

pratiques de pleine conscience, quiinvoquent larespirationoul'énergie; O
I'harmonisation posturale, pour adopter les bonnes postures; )

le chant etla sonothérapie, véritable massage sonore; ’ N

la méditation de pleine conscience, pour savourer l'instant présent;

le gi-cong et le tai-chi, pour retrouver I'harmonie;

le do-in etles points de digito-pression qui soulagent;

I'aromathérapie et ses remarquables applications;

les Fleurs de Bach et leurs champs d'intervention.

Mathilde Billaud, |'3me de I'Espace City Zen.

Sonmantra? Transmettre et partager.
Elle dirige depuis 2012 I'Espace City'zen Paris, est coach du bien-étre
et enseigne le Yoga de Samara depuis 2011, une méthode psycho-corporelle
par excellence qui permet de cultiver la présence et I'immobilité a travers
la pratique de mouvements, lents ou plus dynamiques.
Rayonnante et inspirante, cette grande professionnelle considére que
la pratique du yoga est avant tout un moyen de revenir a soi, a sarespiration,
a son corps et a ses émotions dans une pratique belle, structurée et
accessible a tous.

www.cityzenparis.com

Congquis par la sonothérapie ?

Jokat Pandora, société créée par Joél Montant, musicien
passionné d’Inde, et Katia Brajon, diplomée des Beaux-
Arts et spécialisée en plasticité du son, sélectionnent
des bols anciens et rares, dénichés et collectés dans les
villages en Inde. De plus, ils viennent de mettre au point
des formations en sonothérapie pour transmettre les
protocoles de ces massages sonores qui leur ont été
enseignés verbalement par des thérapeutes indiens.

Stand F4.

www.jokat.net

EN SAVOIR PLUS SUR LES HORAIRES €T LE PROARAMME (oMPLET :
www.salon-marjolaine.com/programme-des-conferences/espace-zen-meditation/
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Pour mieux accompagner le visiteur dans ses choix de consommation bio et faciliter le repérage des produits et des
exposants, le plus grand marché bio de France met en avant trois grandes thématiques de parcours cette année :

Les PRODUITS SANS, | Le VEGETARISME et MARJOLAINE pour les ENFANTS.

Les produits «sans»

Les modes alimentaires évoluent et de plus en plus de
consommateurs adaptent leur alimentation selon plusieurs
critéres : santé, intolérances ou convictions. La tendance
du « SANS » explose ! Pour répondre a un visitorat
en recherche de tous ces produits bien particuliers,
le Salon Marjolaine propose un parcours guidé d’exposants
spécialisés en aliments sans sucre, sans gluten, sans lactose,
sans sel, sans ceufs et bien sir sans additifs, tous
soigneusement choisis pour garantir une excellente
tolérance digestive et apporter une réponse nutritionnelle
compléte aux gourmands attentifs a leur alimentation.

Parmi les nouveautés 2018 du parcours,
les visiteurs vont découvrir :

Les gourmandises d ABCD Nutrition - Céliane,

des madeleines moelleuses sans gluten disponibles en
sachets individuels pour des goliters nomades ou des mini
biscuits croustillants et généreusement fourrés au cacao ou
alavanille, sans gluten, vegan et sans huile de palme.

Stand AS8.

www.abcdnutrition.com

Les galettes de sarrasin germé de Gaia,

réalisées a partir de graines de sarrasin et de pois chiches
fraichement germées et de cumin sont cuites a basse
température pour préserver un maximum de nutriments.
Elles sont également riches en fibres, en phosphore et sont
source de fer et de magnésium.

Stand D36.

www.gaia-bio.fr

La Mayonnalg de Bord a bord,

une délicieuse sauce froide facon mayonnaise 100%
végétale et sans gluten, a base de moutarde de Dijon,
de vinaigre de vin vieux et avec la touche Bord & bord : 5%
d'algues crues pour une recette onctueuse et savoureuse a
souhait qui a décroché le Trophée Or Innovation Natexpo

2018! Stand F25.

www.bord-a-bord.fr



Pour les adeptes ou les curieux de ce mode dalimentation, plusieurs ateliers-découvertes sont proposés :

Toutes les maladies ont une cause :
intolérances alimentaires, virus, bactéries,
ondes wifi, métaux lourds.

Avec Jean-Marc Vergnolle, créateur delaMéthode JVM,
une méthode énergétique naturelle et complémentaire
delamédecine traditionnelle. Stand Néomarjo Pavillon 44.

Samedi 3 novembre a17h30.

Jean-MarcVergnolle, anime un deuxiéme atelier:

devenez Naturo-Praticien - intolérances alimentaires,

allergies, dépendances, troubles émotionnels.
Dimanche 11 novembre 4 11h30.

www.methodejmv.com

La cuisine santé, facile au quotidien, envous régalant
sans sel, sans graisse et sucre ajoutés !

Solveig Darrigo Dartinet, diététicienne et nutritionniste
démontre comment cuisiner sain et savoureux
avec IOmnicuiseur Vitalité, unfour combiné vapeur
etinfrarouges. Stand F19.

Mardi 6, mercredi 7 et jeudi 8 novembre a4 16h30.

www.omnicuiseur.com

Alimentation crue : nourriture vivante
favorable a la santé et au bien-étre,

Avec Darko Juric et So Free. Grand spécialiste
de la raw food, chef cuisinier, consultant culinaire
et formateur, a ouvert un des premiers restaurants
européens de cuisine crue:I'Elixir a Zagreb, en Croatie.
Stand Néomarjo - Pavillon 44.

Dimanche 11 novembre 415h30.

Tendances 2018

Actuellement, le marché du sans gluten
toucheraitprésde12millionsde consommateurs
réguliers - bio et non bio - en France. Parmi eux,
ilyauraitenviron 600 000 intolérants au gluten.
Mais selon ' AFDIAG (association francaise des
intolérants au gluten), seul 1 Francais intolérant
sur 5 serait diagnostiqué...

Source:LSA. www.Isa-conso.fr




Le végetarisme

Toutes les pratiques alimentaires qui excluent la chair animale mais qui autorisent la consommation d'autres produits d'origine
animale sont appelées « végétarisme ». Si les végétariens ne mangent pas de viande, le pescétarisme, lui, inclut la
consommation de poissons et fruits de mer. Les végétaliens, en revanche, évitent aussi les ceufs et les produits laitiers.
Les végans vont encore plus loin et refusent absolument tous les produits - alimentaires et autres - d’origine animale. Enfin, les
flexitariens réduisent leur consommation de protéines d'origine animale mais s’accordent quelques entorses en privilégiant des
produits de premiére qualité.

Le Salon Marjolaine lui, a mis en place un PARCOURS VEGETARISME pour retrouver les stands et les exposants du secteur
alimentaire qui répondent aux attentes de ces nouvelles pratiques.

Les végé-gourmands vont glaner au passage
quelques savoureuses nouveautés 2018 :

L huile de coco de I'Huilerie Viigean.

Désodorisée pour préparer des recettes salées ou sucrées,
cette nouvelle huile d’'exception est trés prisée pour sa
richesse en acides lauriques de qualité. Elle se substitue au
beurre et donne une texture raffinée a chaque plat.

Stand D14.

www.huilerievigean.com

Léveil du Bouddha framboise d’Iswari.

Un petit-déjeuner instantané prét en une minute : il suffit
d'ajouter de I'eau ou une boisson végétale. Associant de
délicieux ingrédients tels que les graines de chia, les graines
de lin moulues et le sarrasin moulu, avec des graines de

el tournesolet une touche de framboise, ce mélange est parfait
\ pour un petit-déjeuner ou un goliter a la fois digeste et
=L -,% rassasiant. Stand F31.
www.iswari.fr

2 e [ .
Léquilibre basique de Yogi Tea.
Une infusion ayurvédique aux plantes : herbe d’avoine,
pissenlit, lavande. Une douce et suave infusion & boire tout
aulong de lajournée pour un bien-étre absolu.
www.yogitea.com



Pour aller plus loin dans la connaissance des produits
et la pratique du végétarisme,
le Salon Marjolaine organise des ateliers-découvertes :

La cire de jojoba,
un spermaceti végétal polyvalent,

avec Odile Malassis, naturopathe et Charlotte
Nithart, directrice de I'association de protection

Pﬂll[qu0i consommer des pl.l[ées de 'Homme et de I'environnement Robin des
doléagineux au quotidien? Bois. Pavillon 27 Bis.

Vendredi 9 novembre a 11h30.

Avec Geneviéve Hervé, auteure, et la www.robindesbois.org/fr
société Jean Hervé, spécialiste en produits
alimentaires végétariens. Stand E11.

Dimanche 4 novembre 314h30.

www.jeanherve.fr

Les Graines Germées en gouttes,
la source de vitalité,

avec Monique Pellen, auteure, conférenciére
et manager de la société Graines germées
Lejeune.
Dimanche 4 et 11 novembre.
www.graines-germees.be

N N N N NN

L élevage intensif, un fléau écologique mondial

La revue américaine Science a publié en juin I'étude la
plus compléte a ce jour sur les ravages environnementaux
induits par I'élevage de bétail al'échelle mondiale.

L'élevage mobilise 83 % des terres cultivables, produit
60 % des gaz a effet de serre issus de |'agriculture, est
responsable a hauteur de 57% et 56% de la pollution de
I'eau et de ['air. Alors que la viande et les produits laitiers
fournissent seulement18 % de nos calories et 37 % de nos

protéines. P

L'arrét de la consommation de viande et de produits laitiers Le ﬂEXItaflsmg,

permettrait de diminuer ['exploitation des terres agricoles une tendance a la hausse

dans le monde de plus de 75 %, soit I'équivalent de la Selon une étude publiée en novembre

superficie cumulée des Etats-Unis, de la Chine, de 'Union 2017 par Kantar Worldpanel, 34 % des
ya ’ . ’

européenne et de I'Australie!

Source : www.science.sciencemag.org/content/360/6392/987

foyers francais - consommateurs et non
consommateurs de bio - comportent au
moins un flexitarien , soit une augmentation

de 9% par rapporta 2015.

el
et
e
el
e
e
-
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Marjolaine pour les enfants

De plus en plus de jeunes parents sont adeptes d'un mode de vie bio et responsable,
attentifs a des valeurs et des choix qu'ils transmettent a leurs enfants.

Le Salon Marjolaine les accompagne dans leur réle pédagogique en aménageant
plusieurs espaces particulierement pensés pour les 5-10 ans et leurs familles.

MarjoKids, tous les jours, la chasse aux trésors qui se mangent

Concu pour amuser et informer les enfants sur les aliments et leur provenance,
mais également instruire les parents prescripteurs d’'une consommation culinaire
raisonnée, ce parcours-jeu enchaine questions, découvertes et dégustation pour
les 5-10 ans.

Il suffit aux enfants et a leurs parents de retirer le road book Marjo’Kids a I'entrée
du salon pour jouer et découvrir, entre autres gourmandises saines et équilibrées,
les Bonbons de Baobab de Mana Bokk, les purées 100% fruits et sans sucre ajouté
des Vergers de Diodé, les Crostis OZ miel des établissements Favrichon ou
encore les boissons instantanées aux super aliments et parfumées aux fruits
deshydratés et moulus d'lswari...

Des exposants spécialistes du monde de Ienfance

Jeux et jouets, vétements ou soins de toilette, I'offre spécial kids du Salon

Marjolaine estriche et variée avec notamment:
les vétements évolutifs Kidikado confectionnés en France, ludiques
et colorés, disponibles en trois tailles seulement, de 6 mois a 6 ans, et qui
grandissentavec |'enfant. Stand H12.  www.kidikado.fr
lesjeuxetcasse-tétesenboisd'ACB,fabriquésartisanalementavecles
essences des bois des régions francaises. Pavillon 51.  www.acbjeux.fr
les jeux de plateau de Bioviva éco-concus en France et qui éveillent
I'enfant au respect de la nature.

Bioviva va mettre en place un jeu Twitter pour faire gagner
Ma1¥* Ferme, unjeu accessible dés 3ans. www.bioviva.com

La ferme Marjolaine

EnpartenariataveclafermepédagogiquelesSabotsdeLaine,leSalonorganise |
pourles petits visiteursunespaceenextérieurous'ébattentmoutons,chévres, la-
pinsetpoules..uneaubainepourlespetitsurbainsquivontdécouvrirunemini-ferme
aux portes de Paris.

www.les-sabots-de-laine.net

Trois ateliers bien-étre a lespace Slow Life

Etre bien dans son corps et dans sa téte :
la relaxation et le yoga sont aussi faits pour les
Marjo Kid's | Les praticiens reconnus de I'Espace
City'Zen transmettent gratuitement leurs savoirs
aux enfants et a leurs parents dans un lieu dédié.
Stand R10.

Samedi 3 novembre, de 11ha12h

Dimanche 11 novembre, de 14h 315h

Chitlada Calvier explique et démontre

les techniques de relaxation aux plus jeunes.

Dimanche 11 novembre, de 15h 3 16h

Mathilde Billaud, enseigne le yoga aux enfants.




Le chiffre

des Francais savent que le bio
interdit I'utilisation des OGM et qu'elle n'emploie
ni colorants ni aromes artificiels (74%).

Pour plus de la moitié des Francais, le goiit est le premier
critére de choix des produits bio, suivi du prix (49%)
et de ['origine francaise (49%) et locale (47%).

Source: Barométre de I'’Agence Bio, 2018

Des habitudes alimentaires qui changent

des consommateurs de produits bio
ont fait évoluer leurs achats :
lIs favorisent les produits de saison (66%) et frais (62%),
lls sont 55% a acheter davantage de produits bio ou
évitent le gaspillage,
42% n’'achétent pas les mémes produits qu'avant ou
cuisinent davantage.

Source: Barométre de I'’Agence Bio, 2018.
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Tous les jours de 11h30 a 17h30, ce sont entre 14 et 15 ateliers-découvertes qui permettent
aux visiteurs daller plus loin dans Ia connaissance et la pratique des produits et des services

présentés par les exposants.

Autant de rendez-vous pour récolter une manne d'informations, des conseils et des astuces.

Et en savoir plus dans des domaines trés diversifiés :

La cuisine

On va tout savoir des 6 principes de base de la macrobio-
tique et comment créer I'équilibre dans notre assiette
avec |gnacio Aragues de Le Goiit du Sain’ple qui publie
également un blog passionnant.
www.legoutdusainple.com

Les équipements pour la maison

Gabriel Callender revient sur les qualités des poéles
de masse Debriel : un savoir-faire d’antan plus que jamais
d'avant-garde.

www.debriel.com

Mais aussi...

la naturopathie,

4 le développement p_ersonnel.
la thérapie mag.nethue,
les soins animaliers,

la détox..-

. L aabiou
blei taire a rt des solutions bio et éthiq
éritableinven

laPréve
unv

eslesplus nouvellesetles plus

Le bien-atre

On va comprendre en quoi le yoga des
yeux permet de rééduquer et préserver
sa vue grace a l'approche holistique de
la vision. C'est Philippe Cleyet Merle,
de Nature et Beauté, qui nous éclaire.

Stand R22.

www.nature-et-beaute.com

On va avoir toutes les clés pour saisir
le lien entre stress, digestion et santé avec
Christine Berdoulat qui nous parle du réle

du GABA dansle cerveau.
Stand F19.

www.omhicuiseur.com

periorman’tes.



Et tous les jours, on danse
avec Tango-partage Tango-tout age

Animé par Brigitte Lecadet, sémillante et charismatique
fondatrice de l'association Bio Tango & Nogent-sur-
Marne, cet atelier dansant et quotidien d’'une heure - de
15h30 a 16h30 - invite tous les publics a découvrir la
pratique du tango argentin, un tango d'élévation au sol,
dynamique et fluide, ot le corps est aI'écoute de soi et de
I'autre. Joyeusement intergénérationnel et totalement
bienfaisant!

9bonnes raisons de venir au Salon Marjolaine

Revenir aux valeurs et aI'éthique de la bio a taille humaine
Rencontrer tous les acteurs du secteur
S'informer sur les enjeux écologiques de demain

Mesurer la pertinence des produits développés
par les jeunes entreprises du bio

Découvrir des produits fermiers et des vins bio introuvables
dans la grande distribution

Adopter des soins cosmétiques et du make-up bio
pour une beauté plus saine

Trouver toutes les solutions pour faire grandir
ses enfants dans un monde bio

Assainir et décorer son habitat grace
aux équipements bio de lamaison

Se constituer une bibliothéque bio
avec toutes les maisons d'édition spécialisées

EN SAVoIR PLUS SUR LES HORAIRES ET LE PROGRAMME (OMPLET :
www.salon-marjolaine.com/programme-des-conferences/ateliers-conferences/
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Les 30 tables rondes et ciné-conférences font le point sur les questions les plus sensibles
et les plus actuelles de Ienvironnement, de I'alimentation et de la santé.

Auteurs, sociologues, scientifiques, politologues, économistes... les experts invités par le Salon
Marjolaine vont aborder quatre thématiques majeures, bien dans l'air des préoccupations

Le retour a la terre, de la permaculture a I'herboristerie, en passant par |'approche audacieuse
ettroublante desfunérailles écologiques;

Le pouvoir citoyen, des déclics solidaires aux initiatives communautaires;

L'ére du temps, du changement programmé a l'urgence de ralentir;

Aufil de I'onde, de la pollution électromagnétique aux cerveaux hyperconnectés.

Nelly Pons, celle qui a choisi de ralentir.

Elle est née sur un domaine agricole en Ardéche, qu’elle
quitte a I'dge de vingt et un ans pour quelques difficiles
etlourds épisodes professionnels. Huit ans plus tard, elle
effectue son retour a la terre en devenant I'assistante
de Pierre Rabhi avant de diriger Terre et Humanisme.
L’agroécologie et la permacultue ont naturellement
guidé ses pas de jardiniére.

Rescapée d'un burn-out, elle livre sa lecture de notre
monde et la découverte, pas a pas, de cette nouvelle
relation singuliére qui pourrait nous unir a lui. Car si le
monde ne cesse d'accélérer, le seul levier sur lequel
nous avons le pouvoir d'agir, c’est nous-mémes | Et si
ralentir était la seule parade a la croissance illimitée,
la surconsommation, I'hyperconnectivité, les gains de
performance et de productivité... C'est aussi un art de
vivre, au sens propre, qui hous invite a reprendre le pouvoir
sur nos existences : une démarche consciente, qui se
décide, s'apprend et se transmet.

Choisir de ralentir. Collection Kaizen, éd. Actes Sud.




les projections de films et documentaires,
les débats et les tables rondes retiennent toute I'attention des visiteurs sensibles aux grandes interrogations
de la société contemporaine.

Les ciné-conférences,
sous [égide de Nature & Progrés

Les conférenciers, réalisateurs et experts invités par
Nature & Progrés interviennent dans plusieurs champs P o

d'intérét collectif et soulévent en particulier des questions : e i
sociétales etenvironnementales quinoustiennentacceur.

Dy Casharirie Cuargrim

Deux rencontres marquantes : (atherine Gueguen,

pédiatre formée a I'haptonomie et a la Communication
Non Violente (CNV), a fait découvrir au grand public,
grace a deux livres accessibles et riches, (*) les notions
fondamentales de bienveillance et d'empathie.
Elle interviendra, aprés la projection du film
« Jardins d’enfance » (1h10) de Geoffrey Couanon,
sur 'importance, pour les professionnels de la petite
enfance, de s'inspirer de ces deux notions pour revoir
et performer leurs pratiques.

Jeudi 6 novembre a11h30.

*Pour une enfance heureuse et Vivre heureux

avec son enfant, éd. Robert Laffont.

Benjamin Coriat,

économiste, professeur d'économie a luniversité
Paris-Xlll et membre du collectif des Economistes
Atterrés, revient sur « Le retour des communs : la crise
de [lidéologie propriétaire » un ouvrage qu'il a
dirigé (*). Une démonstration remarquable qui fait le
point sur cette notion de « communs », possible espoir de
transformation sociale porté par des institutions ou des
entreprises quiproposent des ressources enaccés ouvert.
Cette nouvelle forme de partage ouvre des espaces neufs
et permetde repenser le droit a la propriété.

Dimanche 11 novembre a14h.

* Le retour des communs : la crise de l'idéologie propriétaire,

éd. Les Liens qui Libérent

EN SAVOIR PLUS SUR LES HORAIRES €T LE PROARAMME (oMPLET :
https://www.salon-marjolaine.com/programme-des-conferences/cine-conferences/



Informations pratiques & services :

Ouverture de 10h30 & 19h,
Nocturne jusqu'a 22 h le vendredi 9 novembre.

Derniére entrée : 30 mn avant la fermeture.

Tarif : 10 € (donnant accés aux stands, conférences et ateliers).

Tarif réduit : 7 € (adhérents Nature & Progres, chémeurs,
invalides, étudiants, bénéficiaires du RSA).

Gratuit pour les enfants de moins de 12 ans

Entrée a tarif réduit sur: www.salon-marjolaine.com
Accés :

® Métro chateau de Vincennes (ligne 1),

navettes gratuites sortie 3 (téte de rame),
® Bus 112 (arrét Parc floral, stade Léo Lagrange,

Ve |
Et pour simplifier la vie des visiteurs... %che

Visiteurs

Commander sur la boutique en ligne du salon
www.sevellia.com et retirer ses achats sur place.

Livraison gratuite a la voiture ou payante 3 domicile
(mini 130 € d'achats) sur Paris et certaines banlieues.

Vestiaire: 2 €
Consigne : gratuite pour les achats du salon.

Accueil visiteurs : programmes, plan du salon, carte Chasse
aux Trésors Marjo Kids, renseignements : a I'entrée du salon.

Animaux de compagnie interdits, sauf chiens d'aveugle.
Restauration bio sur place

Garderie : 3 partir de 3 ans - 3 € /enfant.

Plaine de la Faluere),

* Vélo & voiture : parkings et emplacements gratuits
autour de l'entrée du Parc des expositions.

v
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Breizh Coquillages / Otour des Plantes /
ldrogen / La Mandorle / Les Happycuriennes /
Kura / mignart / Jokat Pandora / Gaia /

Bord a Bord / ABCD Nutrition / Vigean /
Iswari / Yogi Tea / Favrichon / Robert Lafont /
Les Liens qui Liberent / Actes Sud /

Spas Organisation.

LA LISTE DES EXPOSANTS EST A RETROUVER SUR LE SITE
www.salon-marjolaine.com/visiteurs/liste-des-exposants

ETEH

A propos de SPAS Organisation

SPAS Organisation est le plus grand organisateur en France
d'événements grand public et professionnels dédiés au bio, au bien-étre, & l'art
de vivre et au développement durable. Spas Organisation totalise 27 manifestations
dédiées aux produits biologiques, des salons autour du bien-étre et de l'art de
vivre, le réseau des salons Zen & Bio en région ainsi que la place de marché
digitale sevellia.com.

- Salons Bio : Marjolaine, Vivre Autrement, Bio & Vegan, Natexpo (Paris, Lyon),
ViniBio, Naturally, Vivez Nature, Noél en Bio.

- Salons Bien-Etre et Art de Vivre : Bien-Etre Médecine Douce & Thalasso
(Paris-Lyon), Les Thermalies (Paris-Lyon), Zen, Saveurs des Plaisirs Gourmands,
Mednat Agrobio Expo (Lausanne).

- Salons Bio en région : Naturabio (Lille), Respire La Vie (Vannes, Rennes,
La Rochelle, Poitiers), Zen & Bio (Angers, Bordeaux, Nantes et Tours), Artemisia
(Marseille), Vivez Nature (Lyon).

sevellia.com : site de vente de produits biclogiques et naturels (375 marchands et

20 000 rétérences).



